啄木鸟的自述
   我是一只啄木鸟,生活在茂密的森林中,被别人称为“森林医生“。我的嘴巴很锋利，它的名字叫做“喙”。我的两只脚各有四个脚趾，两侧的脚指向前，中间的两个向后，这样便于我牢牢地抓住树干。我每天能琢木几百次，但是我既不头晕也不会得脑震荡，因为我的头部有强健的具有减震功能的肌肉组织，头骨由密密的骨密质和疏松的骨松质来保护大脑。我的舌头长，上附有短钩，能伸进树洞里抓虫子吃。
   我喜欢居住在深山老林中，因为庞大的树冠又舒适又幽静。我这种鸟一般一年四季都会居住在同一个地方，不常搬家，所以人们把我们叫做“留鸟”。我为自己建造家园，从来不去霸占别人的房子。我觉得强占他人的家园是一件可耻的事情。我和大树手足情深，谁也离不开谁，大树让我居住在这里，而我则帮它和其它的树“治病”。我的食物主要来源于树中天牛的幼虫，这种虫子大餐只有我这种鸟才能享受得到，而其他鸟只能在一旁默默地流口水了。
我们的医术是名不虚传的，从不向其他鸟类传授。在我们还未来到这片森林前，每棵树大约有80只天牛幼虫，而当我们栖息在这里后，幼虫数量不到一两只，这不仅使我们丰衣足食，还为树木们消除“疾病”，真是一举两得啊！

冬天已经降临了，我们此时正在暖暖的巢穴里惬意地吃着过冬食物。那我就说到这里，我现在要继续去吃东西了，吃完后我还要再睡上一个大懒觉呢！春天见了，拜拜......
